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Ai genitori degli alunni
e ai referenti di plesso

della Scuola Secondaria | grado

Oggetto: AVVISO INIZIO ATTIVITA’ DEL PROGETTO “ Scuola Attiva junior” —A. S. 2022/2023

Si comunica alle SS.LL. che dal giorno 12 dicembre 2022, in tutti i plessi dell’Istituto Comprensivo,
avranno inizio le attivita previste per il Progetto di educazione motoria “Scuola Attiva Junior”, promosso dal
MI e da Sport e Salute per il potenziamento dell’attivita motoria nella Scuola Secondaria di I grado e
previsto dal PTOF di Istituto.

Il progetto ha come finalita la promozione di percorsi di orientamento sportivo, in collaborazione con le
Federazioni Sportive Nazionali attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla pratica
di tutti gli sport.
Il progetto prevede un percorso sportivo dedicato a tutte le classi dalla 12 alla 3?, incentrato su due discipline
sportive, scelte dall’Istituzione scolastica in fase di adesione al progetto, caratterizzato dai seguenti momenti
di attivita: “Settimane di sport”.
Per ogni classe coinvolta, un tecnico federale, prioritariamente selezionato tra coloro in possesso di Diploma
ISEF o Laurea in Scienze Motorie e con esperienza nelle attivita per i ragazzi della fascia di eta della Scuola
secondaria di | grado, collabora con I’'Insegnante di Educazione Fisica, affiancandolo nelle ore curriculari
(due ore per classe) per ciascuno sport, condividendo competenze e know-how specifici per la relativa
disciplina.
Il progetto prevede anche “Pomeriggi sportivi” attivita dedicate alle classi aderenti al progetto attraverso un
pomeriggio di sport a settimana. | Pomeriggi sportivi distribuiti su circa 10 settimane per ciascuno sport,
saranno tenuti da tecnici specializzati delle Federazioni Sportive.
Tecnici federali assegnati al nostro istituto:

e Senatore Michele — taeckwondo (FITA);

e Morinelli Vincenzo — triathlon (FITRI).
Le attivita saranno coordinate dal docente referente prof.ssa Lenza Noemi.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Maria Masella

Firma autografa omessa
ai sensi del D. Lgs. n. 82/2005
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